Har Du insjuknat i stroke mitt i livet?

Da ar Du vilkommen till SMIL-gruppen

Vi traffas 20/2, 20/3, 24/4 och 15/5.

Tiden ar kl 18:00 - 20:30.

Anmalan mandagen fore till Ingela 0728-89 52 62 eller
Kerstin 0708-79 18 28, e-post kerstiniystad@telia.com
eller Elsebeth 0730-44 98 20

Strokeforeningen Ystad med omnejd

har som andamal att samla medlemmar, saval
strokedrabbade som anhdriga och andra intresserade,
for att genom sammankomster,
informationsverksamhet och kontakt medlemmarna
emellan underlatta dteranpassningen till ett normalt
liv for de strokedrabbade.

Vi vill ocksa kunna vara en patryckningsgrupp for att
de strokedrabbade skall fa tillgang till en bra sjukvard
och att de skall ha mojlighet till meningsfulla
fritidsaktiviteter.

Vill Du ha mer information - kontakta Kerstin Olsson,
0708-79 18 28, e-post: kerstiniystad@telia.com eller
se pa var hemsida www.strokeforeningenystad.se

Medlem blir du genom att satta in arsavgiften 215:-
(med tidning) eller 160:- (utan tidning) pa
Strokeforeningen Skanes plusgiro 85 18 74 - 8.
Skriv i meddelandefiltet 'Medlemsavgift
Strokeféreningen Ystad med omnejd’.

STROKE

Strokeforeningen Ystad med omnejd

Strokeféreningen tar vid dar varden slutar
och jobbar for ett vardigt liv efter stroke

Program
varen 2023
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Medlemsmoten
Plats: Odd Fellow, Missunnavagen 5 i Ystad

Tisdag 7 februari kl 18:00-21:00

Ingemar Akesson berdttar om Ystad forr och nu

Meny: Schnitzel med stekt potatis, vatten, ol, kaffe och kaka
Pris for medlem i foreningen 175 kr, ej medlem 225 kr
Anmalan senast fredag 3 februari

Tisdag 7 mars kl 18:00-21:00

Arsméte, Gustaf Brandt underhdller

Meny: Lax med tillbehor, vatten, 6l, kaffe och kaka

Pris for medlem i féreningen 0 (noll) kr, ej medlem 225 kr
Anmalan senast fredag 24 februari

Tisdag 11 april kl 18:00-21:00

Edvard Persson i ord och ton - Ann-Louise Mdrtensson och
Christer Andersson

Meny: Kyckling med rédkal, vatten, ol, kaffe och dpplekaka
Pris for medlem i féreningen 175 kr, ej medlem 225 kr
Anmalan senast fredag 31 mars

Anmalan gors till Marianne Fransson, 0735-77 43 11.

Om du har allergi eller har annat problem med maten,

tala om det nar du anmaler. Anmalan ar bindande.

Maten ska betalas senast 1 vecka innan medlemsmotet (galler
dven Ma Bra Dag) till plusgiro 97 03 70 - 3.

For att underlatta for kassoren, ange garna i meddelandefaltet
vad och vilken/vilka personer betalningen avser.

Vi tar tacksamt emot gavor till vara lotterier.

Med reservation for instdllda tréiffar pga Covid-19

Lordag 28 januari kl. 15:00
Ystadrevyn
For mer info, kontakta Kerstin pa 0708-79 18 28

Tisdag 9 maj
Strokedagen
Arets tema ar ‘Det gar att forebygga stroke’

Tisdag 23 maj

Utfdrd till Blekinge (se bifogat program)

Anmalan senast 26 april till Marianne, 0735-77 43 11
Pris for medlem i féreningen 450 kr, ej medlem 860 kr
Betalas senast 10 maj till plusgiro 97 03 70 - 3

Pastigning: Industrigatan (fd militarparkeringen) och COOP

Tisdag 13 juni kl 13:00

Ma Bra Dag

Meny: Fiskratt

Pris for medlem i féreningen 100 kr, ej medlem 225 kr
Plats: Restaurang Marinan, Segelgatan 11, Ystad
Anmalan senast 24 maj till Marianne, 0735-77 43 11

Promenadgrupp
Onsdagar kl 13:30-14:30 fran brygga 1, Ystad Saltsjobad

Boule pd Bellevue
Anmalan till Bror Nilsson 0762-16 26 29

Projekt MERA LIV- lugnt inre vilmaende
Tisdagar kl. 13:00-14:00 pa Seniorernas hus

Anhérig-gruppen
Ar du intresserad av att delta i en anhdriggrupp kan du
kontakta Kerstin 0708-79 18 28 eller Lena 0703-14 29 18
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